
Mit Metaphern und aktiver Imagination 

Bowenerfahrungen begleiten 
 

 
 

Weiterbildung; Sonderseminar online 

 

Kontakt für Fragen: tiemeyer@dgam.de 

 

Bowtech zu erleben ist eine ungewohnte und intensive Erfahrung.  

In dem Sonderseminar wirst Du einige einfache Methoden kennenlernen, 

diese Erfahrungen bewusster zu intensivieren und zu gestalten. 

 

Metaphern, sind Vergleiche und Bilder – die, wenn sie auf die 

Klienten*innen gut angepasst sind, direkt und nachhaltig psychische und 

körperliche Prozesse verstärken. 

Aktive Imagination ist ein Weg, mit den inneren Erlebnissen zu 

kommunizieren. Mit sich selbst gute, gesundheitsfördernde Gespräche zu 

führen und eine Bowenerfahrung erfolgreich mit dem Alltag zu verbinden. 

 

Einzelne Themen: 

• Kurze Einführung in die Sprache der Metaphern  

• Thema: wie erkenne ich hilfreiche Metaphern in der Sprache meiner 

Klienten*innen?  

• Konkrete Wege, um Metaphern aufzugreifen und für die Erläuterung 

von Bowen zu nutzen.  

• Wege Klienten*innen individuell zu helfen, ihre Aufmerksamkeit frei 

und ohne Anspannung nach Innen zu lenken 

• Gesprächsführung mit Metaphern für vertiefende Entspannung, für 

mehr Vitalität und bei einzelnen Anliegen. Z.B. Motivationverlust, 

Krisen, Alltagsproblemen und anderem.  

 

Zeiten: Samstag 12.12. 10.00 bis 15.30 ;  

           Sonntag  13.12. ebenso; jeweils 3 mal 90 Min und Pausen. 

 

Kosten inclusive Mitschnitt und Skript: 200,00 

 

Technik: Zoom  

Mit Gerhard Tiemeyer; 

DGAM Bildungsakademie 

 

Vorraussetzung:  keine 


