
Faszien verstehen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um zu begreifen, was wir mit der Bowen Technik bewirken und wie dies geschieht, sind 
weitreichende Kenntnisse über das Faszien-System nicht nur außerordentlich hilfreich, 
sondern sogar Grundvoraussetzung.  
 
Das Faszien-System dient uns als entscheidendes Bindeglied zwischen Anatomie und 
Physiologie, Biomechanik, Neurobiologie und der Verknüpfung von Körper und Bewusstsein.  
 
Ausgehend von wissenschaftlichen Grundlagen und aktuellen Forschungsergebnissen wird in 
diesem 2 tägigen Faszien-Seminar ein praxisbezogenes und holistisches Wissen der Materie 
vermittelt und anhand anschaulicher Unterrichtsmaterialien vertieft. 
 
Dem Seminarteilnehmer erschließen sich fachgebietsübergreifende Zusammenhänge und 
Verbindungen in unserem Körper, die ein fundiertes und umfassendes Verständnis für die 
Wirkweise der Bowen Technik ermöglichen.  
 
In der Schweiz steht BOWTECH neu auf der Methodenliste der Registrierungsstellen. Für 
Bowtech Practitioner, die die Krankenkassenanerkennung anstreben, ist das Seminar ein 
Pflichtmodul.  
Selbstverständlich kann es auch von allen anderen Interessierten besucht werden. Eine 
medizinische Grundlagenausbildung ist als Voraussetzung vorteilhaft, aber nicht notwendig. 
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2-Tagesseminar 
Voraussetzungen: keine (medizinische 
Grundlagen von Vorteil) 




